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"Till havs”

Till havs ar en hylining till havet utanfor Ystad. En frisk
och mattande macka med kallrokt lax, citrusaioli och
en apelsin-, citron- och fankalssallad. Allt presenterat
pa ett rykande fdrskt vetelevain. Enkelt och snyggt
kombinerat sa att alla smaker kommer fram, utan att
nagon tar dver.

Vetelevain

Kéringredienserna i degblandare i 2 minuter pé 1&g
hastighet. Darefter snabbt i 6 minuter. Ha sedan i 5 g salt
och koér snabbt i ytterligare 5—-6 minuter. Ta upp degen och
ldgg i plastback. L&t sté i rumstemperaturi 1 fimme. Stall
sedan in backen i kylen i minst 15 timmar. Stall ut degenii
rumstemperatur och 141 sté& 1 timme. Hall upp degen pd
mjolat bord och dela den i tre delar. SI& forsiktigt upp tre
brod i dnskad form. L&t jGsa i 1-1,5 timme. Baka av i stenugn
- ingdngstemperatur 260 grader ner till 240 grader plus
addera 5 sekunder dnga. Gradda i 25-30 minuter.

Citrusaioli

Vispa ihop dggulor och senap. Droppa i oljan, lite i taget.
Efter en stund kan du hélla i oljan i en tunn strdle. Vispa hela
tiden. Forsiktigt sé& det inte skdr sig. Riv i citronskal och pressa
i saften. Hacka ner "dill” fr&n fankdlen. Finhacka eller pressa
ner vitldken. Smaka av med salt och peppar.
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Vetelevain (3 brod)

11 vatten

1400 g vetemjdl
600 g vetesurdeg
5gjast

Citrusaioli (16-20 portioner)

4 dggulor

8 dl olja

1 msk senap

1,5-2 citroner, rivet skal & saft
"Fankalsdill”

4 vitldksklyftor
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Citrus- och fankalssallad

Skala och filea citroner och apelsiner. Strimla ner fankalen.

Blanda allt.

Montering:

Skiva brédet

Bred ut lagom med citrusaioli pd en skiva
Lagg pad valfri sallat

Lagg pé polkabetsskivor

Lagg pé& ndgra skivor lax

Lagg pd citrus- och fankdalssalladen

Bred ut lagom med citrusaioli pd en skiva och placera
snett ovanpd
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Citrus- och fankailssallad
(20 portioner)

e 4-5citroner
e 6 apelsiner

e 3-4fankdl (beroende pd& storlek)

Tillbehor (per macka):

e 3-4 skivor kallrdkt, skivad lax
e 5-6skivor polkabeta

¢ Blandad sallat (ruccola & manché)





