Celiakis veggie wrap

Min tanke bakom denna wrap &r att man ska kunna

kombinera glutenfritt med vegetariskt. Pa sa sitt minska
svinn da manga fler kan ata den. Denna wrap ar bade
madttande och dven ett lite nyttigare alternativ ndr man
bara vill fa i sig ndgot snabbt.

Glutenfritt Tunnbrod

220 gram glutenfri mjolmix (Leilas bld)
20 gram fiberhusk

1/2 tsk bakpulver

1 krm hjortronsalt

1/2 tsk salt

350 g mjolk

20 g ljus sirap

30g rapsolja

*Blanda alla torra ingredienser i en bunke

*Tillsatt mjolk, sirap och olja

*Blanda tills det ar slatt

*Lat svélla 20-25 min

*Dela degen i 6 delar och kavla ut varje bit. Mdt med ett
matt som dr runt och som har samma omkrets som en
stekpanna.

*Skar ut och rulla éver bada sidorna med en kruskavel.
*Lagg i stekpanna och gradda tills tunnbrodet far en fin
farg. *Lat svalna pa galler.

Hummus

5 dlI kokta kikartor
3 dl olivolja

3 tsk vitlok

3 tsk spiskummin
1 msk citron

salt, peppar

*#Skolj kikdrtorna

*Ldgg kikdrtorna i en matberedare, tillsétt vitlok, citron
och kryddor och hélften av oljan.

*Kor igdng maskin och tillsatt mer olja efterhand tills dess
att det har en bra konsistens.

*Smaka av med salt, peppar och spiskummin

Picklad RédIok
1 dl 4ttika

2 dl socker

3 dl vatten

3 rodlok

* Koka upp dttika, Socker och vatten

*Skiva rodloken tunt fér hand eller mandolin. Lagg i en
plastbunke.

*Hall den varma lagen over rodidken och 1t std i 20-25
Min.

Halloumi
*Skiva osten i skivor och stek pa bada sidor. Lat svalna

Montering

*Lagg ut tunnbroéd pa en bank och bred med smor
*agg lite salladsmix i mitten av brodet

*Hall hummusen i en sprits och spritsa hummus pa
salladen

*Lagg osten pd hummusen och sen dven picklad rodiok.
*Piffa med korsbarstomat, timjan och rébetsgroddar
*Vik ihop tunnbrodet, forst nederkanten och sen sidorna
till en wrap och lagg i en passande pappersficka



