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Aprikos- och valndtsbrod

Smorstekta champinjoner

Avokado- och fetaostsmor
Basilikamarinerade tomater

Stuvad vitkal med roédlok och pepparrot

Smorstekta champinjoner
Champinjoner

Smor

Purjolok

Persilja

Skar champinjoner i stora skivor. Hacka purjoldk och

persilja. Stek champinjonerna och purjoloken i smor.
Tillsatt persilja.

http://www.macksm.se

Stuvad vitkal med rodlok och pepparrot
Vitkal

Kokosgradde

Rodlok

Pepparrot

Skar vitkal i strimlor. Stuva vitkalen med kokosgradde.
Tillsatt rodlok och 6nskad mangd pepparrot.

Basilikamarinerade tomater
Tomater

Olivolja

Basilika

Skar tomater i bitar och lagg i en bunke. Finhacka
basilika och blanda med olivolja. Tillsatta oljan i
bunken och blanda runt.

Avokado- och fetaostsmor
Avokado

Fetaost

Olivolja

Mixa avokado och fetaost till en rora. Tillsatt olivolja
tills att roran blir bredbar.

Servera mackan med valfri sallad.




