Bondens fangst

Av: Thitima Srirasa
Anders Ljungstedt Gymnasium

Innehall
Pumpabrod (Pumpa-triangel)
Sallad
Fetaostkram
Pumpakram
Artkram
Varmrokt lax
Picklad rodlok
Skivad citron
Pumpachips
Artskott

Fetaostkrdm
750 g fetaost
500 g cream cheese

Blanda fetaost och cream cheese i en matberedare.
Mixa till en fin kram.

Pumpakram

2 kg butternutpumpa
4 dl olivolja

2,5 chilifrukt

Farsk ingefara

Vatten

Salt

Satt ugnen pa 200 grader. Skala och skar pumpan i
mindre bitar. Sprid ut pumpan pa en plat och
massera in med olja och salt. Rosta pumpan i ugnen
tills den ar genombakad och mjuk (ca 25—30 min).
Skala och skar ingefaran och chilin i mindre bitar.
Mixa den rostade pumpan med ingeféra och chilii
en matberedare. Hall i valfri mangd vatten
beroende pa hur fast eller 16s du vill ha kramen.
Smaka av med salt.

http://www.macksm.se

Artkradm

1250 g frysta artor
875 g bondbénor
1,5 dl olivolja
Mynta

Vitldk

Citron (saft + skal)
Salt

Peppar

Mixa artor, bondbonor, mynta, citronskal, vitlok och
olivolja till en slat kram i en matberedare. Smaka av
med salt, peppar samt citronsaft.

Varmrokt lax
2,8 kg lax
Salt

Roktra

Picklad rodlok

5 rodlokar

1 dl vitvinsvindger
1,5 dl socker

3 dl vatten

Dill

Koka upp vitvinsvinager, socker, vatten och dill.
Skala och skar rédldken i tunna skivor. Lagg i
rodloken i vatskan och 13t det std i kylen i ca 20
minuter.

Pumpachips

0,5 kg butternutpumpa
Frityrolja

Salt

Varm pa frityroljan i en kastrull. Skala och skiva
pumpan i tunna bitar med hjalp av en mandolin.
Nar oljan ar tillrackligt varm lagger du forsiktigt
pumpaskivor i omgangar. Fritera tills den far farg.
Lagg darefter chipsen pa hushallspapper sa att de
haller sig krispiga.

Montering

Dela brodet i mitten och bred pa fetaostkramen pa
bada delarna. Lagg sedan salladsblad pa botten-
sidan. Spritsa artkréam och pumpakram pa
salladsbladen. Tillsatt den varmrékta laxen och den
picklade rodloken ovanpa kramen. Stro 6ver
artskott och toppa med en skivad citron. Valj sjalv
om du vill servera pumpachipsen vid sidan av eller
om du vill dekorera mackan med dem.
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