Good to Go

Av: Linda Kosterhed
Kosterheds Konditori Solna

Innehall

Halsobrod

Marinerad ruccola
Kikartsrora

Marinerad gulbeta
Saltrostade pumpakarnor
Artskott

Halsobrod
Ragsikt
Grahamsmjol
Malt
Vetemjol
Ragsurdeg
Salt
Sesamfron
Linfron
Chiafron

http://www.macksm.se

Marinerad ruccola
Ruccola

Lime

Olivolja

Salt

Svartpeppar

Blanda olivolja, lime, svartpeppar och salt. Hall dver
ruccolan och blanda runt.

Kikartsrora

Vitlok

Soltorkade tomater
Kikartor

Olivolja

Salt

Mixa alla ingredienser till en rora.

Marinerad gulbeta

Gulbetor

Persilja

Olja

Valfria kryddor

Skala och skar gulbetor i tunna skivor. Finhacka

persilja. Blanda olja, kryddor och persilja i en bunke.
Tillsatt gulbetorna och |at marinera.

Saltrostade pumpafrén
Pumpafron
Salt

Rosta pumpafron pa medelhég varme i en
stekpanna. Tillsdtt dnskad mangd salt.
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