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Linda Dahlqgwist

Bahlsam Living & Café
"Vego-Greta”

Vego-Greta uppskattas garanterat av fler an de som
heter Greta. For pa ett bréd av ragsurdeg samsas goda
smaker som rodbetshummus, getfetaost, avokado och
solrosfron. Att ata vegetariskt har aldrig varit godare.

Gor sahar:
Mixa rodbetor, kikdrtor och vitlok till hummusen. Tillsatt
citronsaft, olivolja och salt och peppar efter smak.

Montering:

- Lagg alla ingredienserna p& mackan.
— Avsluta med rodbetshummus.
- Packa ini papper s mackan 1att kan &tas utan bestick.

Brodet

R&gsur

Vatten
Ragmijol
Vetemjol
Salt

Doppas i sesamfrd/linfrd

Rodbetshummus

Syrade rodbetor
Kikartor

Vitlok

Citronsaft

Olivolja

Salt och peppar
Fylining

Sallad
Rédbetshummus
Farskost

Yogurtbollar med chilli
Getfetaost

Avocado

Oliver

RodIok

Gurka

Solrosfrén och pumpakarnor
Olivolja

Salt och peppar



